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Windows 10 への復元手順書 
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１．「スタート」ボタンをクリックします。 

 

 

２．「設定」のアイコンをクリックします。 
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３．システム画面を下にスクロールし、「回復」の項目を表示します。 

 

 

４．「回復」をクリックします。 
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５．「復元」ボタンをクリックします。 

 

 

６．「以前のバージョンに戻す理由をお聞かせください」の画面が表示されたら、戻

す理由を選択し、「次へ」ボタンをクリックします。 
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７．「アップデートをチェックしますか？」の画面が表示されたら、「行わない」ボ

タンをクリックします。 

 

 

８．「知っておくべきこと」の画面が表示されたら、「次へ」ボタンをクリックしま

す。 
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９．「ロックアウトされないようにご注意ください」の画面が表示されたら、「次へ」

ボタンをクリックします。 

 

 

１０．「Windows 11 をお試しいただきありがとうございます」の画面が表示され

たら、「Windows 10 に復元する」ボタンをクリックします。 

 

 

１１．自動的に再起動が行われます。Windows 10 に戻るまで電源を切らずに待機

してください。およそ 10～20 分程度で完了します。 

 

 


